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LIBRARY OF FRAGRANCE

Die Trend-Diifte fiirs neue Jahr
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Sunpre, subtie sngular sconts
Fach day. Everywhere

Pick-Me-Up

Unter Promis sind die Naturdiifte von Library of Fragrance langst Kult. Jetzt gibts die
individuellen Parfims auch in der Schweiz zu kaufen. Von Marlies Seifert Mehr...
Update vor 11 Minuten

DEN KATER KILLEN

Kein boses Erwachen am Neu1ahrstag

An Silvester fliesst der Alkohol in Strémen.
Mit ein paar Tricks beginnt das neue Jahr
ohne Brummschédel.

Von Marlies Seifert Mehr...

NEUJAHRS-VORSATZE
Der Speck muss weg: Wie man den Vorsatz umsetzt
- / Abzunehmen ist einer der haufigsten Vorsatze fiir das neue Jahr.
20 Minuten verrat, wie dieser eingehalten werden kann.
| Von Lena Berger Mehr...

GUTE VORSATZE

«Sehr gute Vorbereitung ist wichtig»

Mit dem Rauchen aufhdren, mehr Sport machen, gesiinder essen:
Solche guten Vorséatze fassen viele Menschen zum Jahreswechsel.
Nach der Erfahrung von Psychologen sind es immer wieder
dieselben Fehler, die den eigentlich I6blichen Versuch, etwas zu

andern, scheitern lassen. Mehr... Special Rating

HER MAJESTY'S CHRISTMAS MESSAGE
Der konigliche Weihnachtsgruss

Zum 56. Mal wird sich die Queen Elisabeth II. morgen mit ihrer
traditionellen Weihnachtsrede an die britische Nation wenden. Und
Mehr...

EIN SCHNELLSCHUSS WIRD ZUM DAUERBRENNER
«Stille Nacht» ertont seit 190 Jahren

«Stille Nacht, Heilige Nacht», die Weihnachtshymne schlechthin,
hat die christliche Welt der Tatsache zu verdanken, dass 1818 eine [

http://www.20min.ch/life/

SUCHEN

Ab 8. Januar auf DVD und Blu-ray

BILD DES TAGES
= Wir zeigen eine Auswahl aktueller
Bilder, Sie wahlen das Bild des
Tages.

Rating

Kate und Leo kissen sich, Tom
Cruise macht den Hitlergruss und
Teenies erliegen reihenweise dem
schénen «Twilight»-Vampir: Ein
Vorgeschmack aufs Kinojahr 2009.
Bildstrecke Story

GINA-LISA & MARC CRAZY IM HOTEL

Sarah Connors Ex Marc Terenzi
hat angeblich mit der friiheren
Klum-Kandidatin Gina-Lisa Lohfink
angebandelt. Die beiden
verbrachten nach Silvester nun
schon die zweite Nacht
gemeinsam...

Story

Bildstrecke

NOCH ZU HABEN?

Wir nehmen mal an, du flirtest en
gern, héattest nichts dagegen dich k=
zu verlieben oder méchtest
einfach nette Leute kennen
lernen...? Versuchs doch mal in
der Dating-Rubrik «Noch zu
haben» im neuen Schweizer
People-Magazin «20 Minuten
Friday».
Special

HEIDI KLUM FEUERT PROMI-TOCHTER

Erst am 12. Februar startet die
neue Staffel von «Germanys Next
Topmodel», doch schon gibt es ein
prominentes Casting-Opfer: Heidi
Klum hat die Tochter der «Tatort»-
Komissarin Simone Thomalla in
der ersten Runde gefeuert.

Story

Bildstrecke

SCHLAUMEIER WERDEN

WIE SCHLAU 1. |\ SIND SIE?

Welcher beriihmte Schweizer Dichter
war Pfarrer in einer Berner Gemeinde?

Spielen Sie mit beim grossen Wissen Quiz

DIE SCHWEIZER HITPARADE
TRl \Who's hot, who's not? Die Top Ten
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alte Kirchenorgel ausfiel. Mehr... Quest Umfrage

MASSEN-HOHEPUNKT

lhr Kinderlein kommet - ja, ja, jaaaaaa!

Make Love, not War: US-Aktivisten erklarten den 21. Dezember
zum Tag des Kollektivorgasmus fiir den weltweiten Frieden. Bereits
#| zum dritten Mal findet in diesem Jahr der «globale Orgasmus»

| statt.  Mehr...

PHILIPPINEN

Weihnachten am endlosen Palmenstrand

Wer vor dem Festtagsrummel fllichtet, rettet
sich in warmere Gefilde — zum Beispiel auf
die Philippinen. Falsch gedacht: Die Filipinos
sind némlich so weihnachtsverriickt wie
kaum ein Volk.

Von Marlies Seifert Mehr...

GALA-MENU LEICHT GEMACHT

Caminada fiir die Heimkiiche

Weihnachtszeit ist Genusszeit. Wer noch Ideen fir ein festliches
Meni sucht, dem sei ein Gang durch das exklusive Sortiment der
Delicatessa im Globus empfohlen. Von Michael Lang Mehr...

NEW YORK

Schnell! Noch schneller!

Demnachst in New York? Chris (20) weiss,
dass es hier vor allem um Tempo geht.
Von Jim Kémmerling Mehr...

Bildstrecke

h S

DESSOUS ART BASEL MIAMI BEACH
Fir die Festtage: Verfilhrung Unterwegs in Sachen Kunst
pur Ziircher Studenten ) o

berichten in Form von

Videos und Podcasts von

der mittlerweile zum

siebten Mal stattfindenden Kunst- und

Designwoche ART BASEL Miami Beach.
Mehr...

Es muss nicht immer Rot
sein: Uber die Festtage
verfiihren Dessous mit

.. b sUndiger Spitze, trendigem
Lila und Raubkatzen-Optik.
Von Martina Marti Mehr...

Kontext:
Art Basel Miami mit 250 Galerien offen

Kontext:
Optisches (zum) Fest der Liebe

Partner-Websites: 20min.ch | Kadermarkt | annabelle.ch | automobilrevue.ch | bernerzeitung.ch |
dasmagazin.ch | eload24.com | facts.ch | fuw.ch | Immobilien | Stellen | lessentiel.lu |
motosport.ch | motosportsuisse.ch | newsprint.ch | Partnersuche | Gratis-Inserate | radio24.ch |
ratschlag24.com | revueautomobile.ch | schweizerfamilie.ch | sonntagszeitung.ch |
tagesanzeiger.ch | tamedia-stellenmarkt.ch | telezueri.ch | thurgauerzeitung.ch | zueritipp.ch
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" der Schweizer Album- und Single-
¥ Charts.

Single-Charts
Album-Charts

WETTBEWERB

Tom-Liithi-Kalender zu
gewinnen
2009 kann Ihr personliches Tom-
Luthi-Jahr werden, denn 20
Minuten verlost 15 exklusive
Tom-Luthi-Kalender.

W'bewerb

JETT TRAVOLTA

w John Travoltas Sohn, Jett, starb

i am 2. Januar 2009 wahrend der
Neujahrsferien der Familie auf den

' Bahamas.

Story Bildstrecke

Mannermodel Nico Schwanz wurde
als letzter Kandidat fir den RTL-
TV-Dschungel ausgewahlt. Er hat
den Auftritt auch bitternétig. Der
schéne Coiffeur ist namlich total
blank.

Story

Bildstrecke

HIER WERDEN DIE PROMIS ZUM CLOWN

Die Photoshop-Kdénner von
«Worth1000.com» haben wieder
" zugeschlagen und die bizarrsten

i Clownbilder im Internet
veréffentlicht. Oder wiirden Sie

N diese Promis so wiedererkennen?
Story Bildstrecke

WETTBEWERB

Fiir mehr Sicherheit

Wie kann man Auffahrunfalle

verhindern? Senden Sie uns Ihre

Vorschlage und gewinnen Sie

Preise im Wert von Fr. 10'000.-
W'bewerb

DIE GUTEN VORSATZE DER PROMIS

Am Anfang eines neuen Jahres
nimmt man sich etwas vor, das
man endlich mal &ndern will.

B Wieso sollten die Promis das
anders halten? Hier zeigen wir
| Thnen, was sich die Stars und
Sternchen fiirs 2009

vorgenommen haben.

Story Bildstrecke

«EISZEIT» AUF DEM BUNDESPLATZ

Vor der imposanten Kulisse des
Bundeshauses kénnen
Eisprinzessinnen- und Prinzen bis
am 8. Februar auf der rund 700
Quadratmeter grossen Eisbahn
gratis ihre Runden drehen.

MARISA TOMEI

Marisa Tomei («The Wrestler»,
«Alfie») spielt in ihrem neuesten
Film eine Stripperin - im wahren
Leben fir die attraktive
Schauspielerin ein Ding der
Unmadglichkeit.
Story

Bildstrecke

VIDEOPREMIERE

Nega - Amour
Heute feiert der Ex-Bandkumpel
von Stress die Videopremiere
«Amour» auf 20 Minuten TV. Und
Nega wird von keinem geringeren
als von Seven unterstitzt.

Video

TODESMUTIG IN LAS VEGAS

Mit einem neuen Weltrekord - und
einer blutenden Wunde - beendete
der 27-jahrige australische
Motocrosser Robbie «Maddo»
Maddison zu Silvester das Jahr
2008 in Las Vegas.

Story Video

VORSATZE FURS NEUE JAHR

— Es muss sich was andern. Jetzt ist
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Schluss mit Kippen, mit Fastfood,

mit Andreas und mit Ausreden.

Welches sind Ihre guten Vorsatze?
Rating Story

PROMOTION

An die Miks!
Die PlayStation Snowtour macht
halt in den Wintersportregionen.
Wer beim Game Singstar die
Tone trifft oder mit Shaun White
coole Moves zeigt, kann tolle
Preise ergattern.

W'bewerb

PAUSCHALREISEN WELTWEIT!
Jetzt suchen und buchen:

Reiseziel < Alle Reiseziele > 1|
frihester Hinflug  05.02.2009 [

spétester Riickflug  06.04.2009 [

Hotelkategorie egal L1
Reisende 2 Personen [1]
Powered hy e £
PROMOTION
Luxus-Wochenende am
Lauberhorn

Jetzt das Lauberhorn-Game
spielen und als VIP mit dem
Helikopter ans Weltcup-Rennen
fliegen.

W'bewerb

SELTENE KRANKHEITEN

-{rn Diese Patienten stinken nach Fisch,

41! leiden am Foreign Accent

Syndrome oder an Hyperekplexie:

» _ Die neue Serie auf 20 Minuten
Online dokumentiert besonders

’ rare Symptome und Erkrankungen.

- Dossier

WETTBEWERB

Franz Ferdinand in Edinburgh

Die schottische Indie-Rockband

prasentiert am 14. Januar in

Edinburgh ihr neues Album - wir

schicken 2 x 2 Leser an das

Showcase und Meet & Greet!
W'bewerb

WETTBEWERB

Lovebugs
Neues Album, neue Tour! Am
23.1.2009 erscheint «The Highest
Heights» und im Februar geht es
damit auf Schweizer Tournee. Wir
verlosen Tickets.

W'bewerb

WETTBEWERB

Coole Winter-Preise zu
gewinnen!
Was wére der Winter, ohne coole
Preise gewinnen zu kdnnen? 20
Minuten verlost regelmassig
Tageskarten, Tickets fiir Events
oder cooles Equipment.
W'bewerb
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